Menus estivaux

Semaine # 4 Collation Diner Notes Collation
- Pain baguette, frempette fromagée estivale
. ) ) - Salade de quinoa et saumon Lait fouetté bananes et
Lundi Fruits frais
- Yogourt aux fruits cacao
avec eau
- Salade de brocolis en féte
. , , - Spaghetti de blé avec sauce a la viande Pouding de chia aux lait
Mardi Fruits frais _
-Créme glacée aux framboises coco et mandarines
- Jus de légumes Tortillas croquants
. . . - Tofu général Tao avec a la cannelle,
Mercredi | Fruits frais
Yet-ca-mein aux légumes fromage cottage au miel
- Biscuits a la noix de coco avec lait
- Salade de crofitons
. - Pizza jardiniére Barres granola a
Jeudi Fruits frais ! o 9 )
-Tourbillon a la cerise noire et I'abricot avec lait
tofu soyeux avec lait
- Salade de chou rouge et de chou nappa
: \ _ Pommes, Melba et
. _ _ - Sandwiches aux oeufs et feves pinto
Vendredi Fruits frais beurre de tournesol avec

- Salade de fruits

avec lait

lait
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