
Menus printaniers

Semaine # 1 Collation Dîner Notes Collation

 - V-8 

Fromage - Salade de légumineuses et de pâtes Céréales avec lait

et - Tarte magique à la noix de coco

fruits eau

- Crème de poireau jardinière Tartine de 

Fruits - Croques-en-thon beurre de pomme

- Compote du printemps avec lait

lait

- Salade de croûtons Craquelins de riz, trempette

Fruits - Pâté chinois végétarien  Bâtonnets de carottes

- Yogourt aux fruits avec lait

eau

- Concombres Salade de fruits

Muffins - Boulettes de viande aux pêches sur riz avec lait

et -Muffins à l'avoine Biscuits Goglu

fruits lait

- Soupe du cultivateur

Fruits - Omelette du valais Yogourt et Muslix

- Biscuit à la mélasse

 lait
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